PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ENTRE NUBES SUR ORIENTAL (IED) (CANADA GUIRA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

ALEJANDRO ESTEBAN MUNIVE CASTILLO

3. FECHA: 2019-10-28 4. HORA: L unes,11:30:00,13:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 60

7. LOCALIDAD: San Cristobal 8. N° DE SEMANA: 30

8. ZONA: 4 9. CICLO: 2,3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
| dentifico tacticas a partir de la préactica deportivay susreglas.

DESARROLLO MOTOR :
Relaciono las variaciones del crecimiento de mi
cuerpo con la realizacion de movimientos técnicos.

CONDICION FiSICA :
Relaciono lapracticade laactividad fisicay los

habitos saludables.

LUDICA MOTRIZ :
Participo en los juegos desarrollados con actitud

empatica.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Relaciono mis emociones con estados fisiol6gicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, ateraciones de la frecuencia cardiacay respiratoria).

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Procuro cuidar mi posturaen laprécticade laactividad fisicay la vida cotidiana.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Favorezco el desarrollo propio y delos otros en € desarrollo de las actividades planteadas.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Reconozco al gunos mecanismos para enfrentar los conflictos.

TEMA :
FUNDAMENTOS DE DEFENSA INDIVIDUAL

SUBTEMAS:
Dominio del balén con oposicion (postura corporal de proteccion del bal on; brazos extendidos y oponer el cuerpo entre el rival y el balén).

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Calentamiento: Bienveniday [lamado alista, explicacion de los objetivos ,Movimiento articular,

Estiramiento muscular el grupo realiza un trote alrededor de la cancha. juego predeportivo del bobito.

cancha de microfutbol , un balén

30 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. por parejas se realizan pases en movimiento desplazandose hacia un cono que esta enfrente. 2.Los
jugadores se ubican en grupos de tres formando un cuadrado con todos los jugadores del equipo, €l
jugador con balén realiza un pase a su derechay corre a ocupar lafilahacia donde realizé el pase. 3.Los
jugadores se sitlian en grupos de tres 'y realizan pases siempre haciala derecha. después de cada pase
cada jugador deberdir a ocupar € cono contrario hacia donde realiz6 € pase. 4.En grupos de tres
formando un triangulo los jugadores se van pasando la pelotatal como hayaindicado el formador,
después de cada pase deben girar y dar la vueltaaun cono que tiene cada jugador a su espalda volviendo

répido pararecibir un nuevo pase. 5. partido de fatbol de salon.

cancha de microfutbol , un balén , conos

70 minutos

FASE FINAL : (CIERRE) el grupo se ubicaen circulo pararealizar |os Estiramiento de |os grupos musculares y gercicios de

relajacién muscular,se hace la retroalimentacion y evaluacion de la sesion de clase.

|a cancha de microfutbol

20 minutos




OBSERVACIONES

se realizala sesion de clase en €l parque la peninsula
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GUIRA

Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-28 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: San Cristobal

3. Hora: L unes,11:30:00,13:30:00 6. N° de Sesion: 60 9. N° de Semana: 30

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1019765646 JENSSEN NEYEN AYALA Asistio
1021681403 NICOLAS CASTRILLON Asistio
1023907717 DILAN LEONARDO SEGURA Asistio
1028665538 JUAN DAVID TEQUIA Asistio
1021677987 ANDRES CAMILO CALDERON Asistio
1021676476 DANNA VALENTINA RIANO Asistio
1021677442 DUBAN JAIR MUNOZ Asistio
1021680368 BRAYAN STEVAN GONZALEZ Asistio
1013617860 LUISMIGUEL REAY Asistio
1028663329 JEFRITH FELIPE SIERRA Asistio
1028664079 CARLOS JULIAN CUBIDES Asistio
1028664766 MARIA PAULA MOSQUERA Asistio
1019765132 SANTIAGO SNEITHER PABON Asistio
1147484932 JOHAN ANTONIO SANCHEZ Asistio
1076383460 YOISY BEYONCE PEREA Asistio
1021679711 DEYVID STEVEN CANTILLO Asistio
1023911901 ESTEFANI MOSQUERA Asistio
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